
Sosyal Bilimler
Lisesi

Kilim

"Besinler ilacınız,
ilacınız besininiz
olsun”
Hipokrat 



Gıda Takvimi
OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM



nar :
antioksidan
bombası

hafızayı
güçlend�r�r

enfeks�yonları
önler

s�nd�r�m
s�stem�n�
düzenler

ant�oks�dan
�çer�ğ�

yüksekt�r

göz ve c�lt
sağlığını

destekler
Bağışıklığı
destekler

kan basıncını
dengeler



patlıcan

Hücreler� çeş�tl�
hasarlara karşı

korur.

Ant�oks�dandır.

Kem�k sağlığını
güçlend�r�r.

Karac�ğer�
tem�zler.

İştah azaltır,
tok tutar.

L�fl�d�r,
bağırsaklara

�y� gel�r.

Kem�k
er�mes�ne

�y� gel�r.

A ve C
v�tam�n�

bulundurur.



kereviz

Bey�n
sağlığını

korur

M�de
sağlığını

destekler

Kanser
önley�c�d�r.

Kabızlığı
önler.

Enfeks�yonu
azaltır.

Bağışıklığı
güçlend�r�r.

Kalp sağlığını
korur.

Tans�yonu ve
kolesterolü

düşürür.

https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/kanser-nedir-kanser-belirtileri-ve-tedavi-yontemleri
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/kolesterol-nedir-kolesterol-belirtileri-nelerdir


TRABZON HURMASIyemelsnz?
neden

ant�oks�dan
etk�l�d�r l�f �çer�ğ�

yüksekt�r

v�tam�n
deposu

s�nd�r�me
�y� gel�r

bağışıklığı
destekler

c�lde �y�
gel�renerj�

ver�r



Kış  bes in l er i
PIRASA
Kanser R�sk�n� Azaltır.

Bağışıklık Güçlend�r�c� Etk� Sağlar.

Göz Sağlığının Korunmasına Yardımcı Olur.

Kalp Sağlığının Korunmasını Destekler.

V�tam�n İçer�ğ� Açısından Zeng�nd�r.

Kem�k Gel�ş�m�n� Destekler.

K�lo Kontrolüne Yardımcı Olur.

https://www.medicalpark.com.tr/kanser-tedavisi-sonrasi-hamilelik/hg-2781
https://www.medicalpark.com.tr/bagisiklik-guclendirici-besinler/hg-2634
https://www.medicalpark.com.tr/vitamin-nedir/hg-3275

